
Bannann Sandwich krèm glase 
Akeyi timoun yo Ki pa gen anpil grès - Vejetaryen 

 

Engredyan Pòsyon: 8 Tan preparasyon: 30 minit  Tan konjelasyon: 4 èdtan 

 

2 bannann mi 

1/4 gwo kiyè lèt 

8 ti biskwit Graham antye 

 

Direksyon 

1. Kale bannann yo epi koupe yo tise byen. 

2. Mete bannann yo nan yon bòl epi ajoute ½ gwo kiyè lèt. Sèvi ak yon fouchèt 

oswa yon yon près pou pire, kraze bannann lan jiskaske li byen melanje. 

3. Kouvri melanj lan epi mete l nan frizè a jiskaske solid, apeprè 2 èdtan. 

4. Kraze chak biskui Graham jiskaske gen 16 kare. Mete 2 gwo kiyè krèm 

glase bannann sou yon kare epi gaye l avèk yon kouto. Mete yon ti biskwit 

graham sou tèt pou fè yon sandwich. Repete pou ti biskui Graham ki rete 

yo ak krèm glase bannann. 

5. Jele sandwich pou 2 èdtan (oswa plis) anvan ou manje. 
 

Koutwazi foto ak resèt adapte 
nan Chopchopfamily.org 


