
केराको आइसक्रीम स्प्यान्डपवच 

बालबामलका िैत्री लो फ्याट - शाकाहारी 
 

सामग्रीहरू ददने: 8 तयारी गने सिय: 30 मिनेट  फिजिा राखे्न सिय: 4 घण्टा 
 

2 वटा पाकेको केरा 
1/4 चिया िम्िा दधू 

8 िोकरयुक्त ग्राहम क्र्याकर 

 

ननदेशन 

1. केराको बोक्रा छोिाएर ततनीहरूलाई पातलो टुक्रा पानुुहोस।् 

2. केरालाई किौरािा राखेर आधा िम्िा दधू राखु्नहोस।् काँटा वा आलु म्याशरको रयोग गरेर, केरालाई 

राम्ररी नमिमसउन्जेल वपस्प्नुहोस ्। 

3. मिश्रण कभर गनुुहोस ्र फिजरिा ठोस नभएसम्ि, लगभग 2 घण्टा राखु्नहोस।् 

4. रत्येक ग्राहि क्र्याकरलाई 16 स्प्क्वायर नहुन्जेल टुक्राउहोस।् 2 िम्िा बनाना आइसफक्रिलाई स्प्क्वायरिा 
राखेर यसलाई फैलाउन िक्कुको रयोग गनुुहोस।् स्प्यान्िववि बनाउनका लाचग ग्राहि क्र्याकर िाचथ 

राखु्नहोस।् बाँकी ग्राहि क्र्याकर र बनाना आइसक्रीिका लाचग यो गररराखु्नहोस।् 

5. खानुभन्दा अतघ स्प्यान्िवविलाई 2 घण्टा (वा बढी सियसम्ि) फिजिा राखु्नहोस।् 
 

को फोटो सौजन्य तथा Chopchopfamily.org  
बाट अनुकूमलत पकाउने ववचध 


