Sandwiches de helado y banana

Adecuada para nifios Baja en grasa,
vegetariana

Tiempo de preparacién: 30 minutos Tiempo de congelar: 4 horas

Ingredientes Porciones: 8
+ 2 bananas maduras

« 1/4 cucharada de leche

« 8crackers graham enteras

Instrucciones

=

Pele las bananas y cértelas en rodajas finas.

. Ponga las bananas en un tazén y agregue % cucharada de leche. Usando un
tenedor o un machacador de papas, machaque la banana hasta que esté bien
mezclada.

3. Cubra la mezcla y pdngala en el congelador hasta que esté congelada,

aproximadamente por 2 horas.

4. Parta cada cracker graham hasta tener 16 cuadrados. Ponga 2 cucharadas del
helado de banana en un cuadrado y use un cuchillo para untarlo. Ponga un cracker
graham en la parte de arriba para hacer un sandwich. Repita para los demas
crackers graham y el helado de banana.

5. Congele los sandwiches por 2 horas (o mas) antes de comerlos. ﬂ
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