
Fwi enfize dlo 
Resèt ki pap kuit 

 
 
 

Sik ba pou ajoute 
 

Engredyan Pòsyon: 16 Tan preparasyon: 5 minit 

 

1 galon dlo 
1 sitwon 
1/3 konkonb 

 

Varyasyon: zoranj ak lacho, konkonb ak mant, frèz ak 
melon, pòm ak kannèl. 

 

Direksyon 
 

1. Tranche konkonb la ak sitwon. 

2. Mete konkonb la ak sitwon nan yon galon dlo. 

3. Refrijere plizyè èdtan oswa lannwit lan pou penetre. 

4. Dlo a ap kenbe pou jiska 3 jou nan frijidè a. 
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