
Agua con infusión de frutas 
Receta sin cocción 

 
Baja en azúcar añadida 

 

Ingredientes Porciones: 16 Tiempo de preparación: 5 minutos 

 

1 galón de agua 

1 limón 
1/3 de pepino 

 

Variaciones: naranja y lima, pepino y menta, fresas y sandía,  
manzana y canela. 

 

Instrucciones 
 

1. Rebane el pepino y el limón. 

2. Ponga el pepino y el limón en un galón de agua. 

3. Refrigere por varias horas o durante la noche para tener la infusión. 

4. El agua puede durar hasta 3 días en el refrigerador. 

 
 
 
 
 

Receta adaptada de FoodHero.org 


